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「異膚」當關 
小憶女孩的異膚之旅 

趙又萱 



與自然醫學和芳香療法相
遇



個案介紹 

• 小憶 (15歲) 
• 主訴：異位性皮膚炎  
• 油性、敏感肌膚 
• 異膚4年 (腳🡪手)
• 會在上課時因為異膚而分心 



追蹤與配方 
日期 配方

10/27 紫草油膏 (薄荷+廣霍香+紫草當歸浸泡油+蜂蠟) 3%

11/03 植物油膏 (檸檬+薄荷+薰衣草+德洋+綜合植物油+蜂蠟) 3%

11/10 紫草油膏 (丁香+茶樹+迷迭香+紫草當歸浸泡油+蜂蠟) 3%

使用建議： 
至少早晚各使用一次，如果皮膚騷癢，可以再增加塗抹次數 
 
生活習慣調整： 

1. 戒乳製品 
2. 補充好油(魚油或亞麻仁油) 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前後對比照片 
(每隔兩周) 



治療困難點 
• 用餐不定時不定量  

(省零用錢)
• 睡眠不足  

(00:00~06:00)
• 月經不定時  

(2m~3m) 



個案回饋 


